
 MENUS du 30/08/10 au 04/0910 
Résidences  

Menus pouvant être modifiés selon produits 

Chaque semaine le menu sur notre site : www.longuyon.com      ���� rubrique service social 

 

Lundi 30 
SALADE PIEMONTAISE 

� 

BŒUF BOURGUIGNON 
� 

BROCOLIS 
� 

EDAM 
� 

FRUIT 

Mardi 31 
TOMATES VINAIGRETTE 

� 

CHIPOLATAS 
� 

SEMOULE AUX LEGUMES 

SAUCE ACCOMPAGNEMENT 
� 

COULOMMIERS 
� 

DESSERT DE POMMES   

Mercredi 1 
RADIS VINAIGRETTE 

� 

BLANQUETTE DE VEAU 
� 

RIZ CREOLE 
� 

TOMME BLANCHE 
� 

ILE FLOTTANTE 

 

Jeudi 2 
BETTERAVES VINAIGRETTE 

� 
COLOMBO DE VOLAILLE 

� 
POMMES PUREE 

� 
EMMENTAL  

� 
FRUIT 

Vendredi 3 
POIREAUX VINAIGRETTE 

� 
FILET DE HAKI SAUCE AMERICAINE 

� 
HARICOTS VERTS 

� 
FROMAGE BLANC 

� 
CUBES DE PECHE AU SIROP 

Samedi 4 
SALADE WESTERN 

� 
ESCALOPPE VIENNOISE 

� 
CAROTTES AU BEURRE 

� 
CAMEMBERT 

� 
CREME DESSERT VANILLE 



 MENUS du 02/09/10 au 03/09/10 
Ecoles 

Menus pouvant être modifiés selon produits 

Chaque semaine le menu sur notre site : www.longuyon.com      ���� rubrique service social 
 

 
 

JEUDI 
BETTERAVES VINAIGRETTE 

*** 
COLOMBO DE VOLAILLE 

*** 
POMMES PUREE 

*** 
EMMENTAL 

*** 
FRUIT 

 

VENDREDI 
MACEDOINE MAYONNAISE 

*** 
FILET DE HAKI SAUCE ARMORICAINE 

*** 
HARICOTS VERTS 

*** 
FROMAGE BLANC 

*** 
CUBES DE PECHE AU SIROP 

  



 MENUS du 06/09/10 au 11/09/10 
Résidences  

Menus pouvant être modifiés selon produits 

Chaque semaine le menu sur notre site : www.longuyon.com      ���� rubrique service social 
 
 

Lundi 6 
CAROTTES RAPEES CIBOULETTE 

� 

CORDON BLEU 
� 

MACARONIS 
� 

YAOUT NATURE 
� 

FRUIT 

Mardi 7 
PASTEQUE 

� 

SAUTE DE PORC SAUCE 

CHARCUTIERE 
� 

BOUQUETIERE DE LEGUMES 
� 

FROMAGE DES PYRENEES 
� 

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT   

Mercredi 8 
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 

� 

CERVELAS OBERNAIS 
� 

POMMES FRITES 
� 

CARRE 
� 

MOELLEUX AU CITRON 

 

Jeudi 9 
PATE EN CROUTE 

� 
STEACK HACHE AU POIVRE 

� 
RATATOUILLE NICOISE 

� 
PETIT MOULE 

� 
FRUIT 

Vendredi 10 
SALADE COLESLAW 

� 
FILET DE MERLU SAUCE PERSANE 

� 
RIZ PILAF 

� 
SAINT PAULIN 

� 
CREME DESSERT VANILLE 

Samedi 11 
SALADE DU MEUNIER 

� 
JAMBONNEAU A LA DIABLE 

� 
CHOUX VERT BRAISES 

� 
GOUDA 

� 
CUEILLETTE GOURMANDE 



 MENUS du 06/09/10 au 10/09/10 
Ecoles 

Menus pouvant être modifiés selon produits 

Lundi 
CAROTTES RAPEES CIBOULETTE 

*** 
SAUCE BOLOGNAISE AU THON 

*** 
MACARONIS 

*** 
YAOURT NATURE SUCRE 

*** 
QUETSCHES 

 

Mardi 
PASTEQUE 

*** 
SAUTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE 

SAUTE DE DINDE 

*** 
BOUQUETIERE DE LEGUMES 

*** 
FROMAGE DES PYRENEES 

*** 
MOUSSE AU CHOCOLAY AU LAIT 

Jeudi 
PATE EN CROUTE 

PATE DE VOLAILLE 

*** 
STEACK HACHE AU POIVRE 

*** 

RATATOUILLE NICOISE 

*** 

PETIT MOULE 

*** 

FRUIT 

 

Vendredi 
 

SALADE COLASLAW 

*** 
FILET DE MERLU SAUCE PERSANE 

*** 
RIZ PILAF 

*** 
SAINT PAULIN  

*** 
FLAN NAPPE AU CARAMEL 

 



 
 


