
Menus du 26 au 30 janvier 2026  

Semaine 5              

LUNDI 26 Radis violet 

Choucroute Lorraine  

Choucroute de poisson (VG) 

Camembert 

Fruit frais  

MARDI 27 

 

Duo de céleri et carottes  

Gratin de poisson blanc sauce 

Fromage de région 

Cake maison 

MERCREDI 28 Potage bio de saison 

Escalope de porc sauce tomate – coquillettes 

Filet de poisson blanc sauce tomate (VG) 

Fromage de région – fruit bio 

JOURNÉE VÉGÉTALE 

JEUDI 29 Potage bio de saison 

Lentilles aux carottes à la crème 

St Morêt 

Chocolat liégeois 

VENDREDI 30 Riz au thon vinaigrette 

Sauté de volaille aux champignons – petits pois - carottes 

Quiche au fromage (VG) 

Fromage de région 

Cocktail de fruits 

 

 


