
Menus du 10 au 14 novembre 2025  

Semaine 46                  

LUNDI 10  Salade verte vinaigrette bio 

Spaghetti porc et bœuf bolognaise sauce tomate 

Spaghetti poisson sauce tomate (vg) 

Fromage de région 

Fruit frais bio 

MARDI 11 

FÉRIÉ 

 

Nage de poissons noble de saison sauce aurore 

Boulgour maison 

MERCREDI 12 Potage de légumes bip 

Sauté de porc à l'arlésienne - Céréales au beurre bio 

Quiche aux légumes (vg) 

Fromage de région 

Flan aux œufs maison 

JEUDI 13 Betteraves bio vinaigrette vinaigre de framboise 

Rizotto aux champignons  

Fromage de saison 

Pomme au four bio au miel 

VENDREDI 14 Macédoine mayonnaise  

Roti de dinde sauce à l'ancienne crémée - gratin de 

légumes 

Œufs au gratin de légumes 

Fromage de région 

Fruit cru bio 

 

 



Menus du 17 au 21 novembre 2025  

Semaine 47                  

LUNDI 17 Salade de riz au thon, vinaigrette  

Quiche au fromage - Salade verte bio 

Fromage de région brie de Meuse 

Fruit frais bio circuit court 

MARDI 18 

 

Radis violet vinaigrette bio 

Hamburger de bf et porc sauce tomate - Pâte au beurre 

Pavé de colin sauce tomate ( VG) 

Fromage de saison 

Yaourt arome 

MERCREDI 19 Potage de saison 

Chipolatas - purée du chef 

Poisson blanc - purée du chef 

Fromage de région 

Salade de fruits 

JEUDI 20 Céleri rémoulade bio 

Gnocchi crème fromagère 

Petite salade verte vinaigrette 

Fromage de saison 

Fruit cru bio circuit court 

VENDREDI 21 Carottes au citron bio 

Filet de colin pané frais - poêlée de légumes 

Fromage frais 

Cake maison 

 

 


