lundi 26 janvier

mardi 27 janvier

Menus du lundi 26 janvier
audimanche 1 février

-
Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

mercredi 28 janvier

jeudi 29 janvier

vendredi 30 janvier

samedi 31 janvier

dimanche 1 février

Sainte paule Sainte Angéle Saint Thomas d'Aquin Saint Gildas Sainte Martine Saint Marcelle Sainte Ella
- HARICOTS VERTS
ctt.g::“ag:&s:zucs A e P“Tﬁggﬁémﬁg"a LYONNAIS VINAIGRETTE A CREPE AU FROMAGE MENU TRADITION
LECHALOTTE
BOULETTES DE BOEUF SAUT'E;’S.;?";CESA“UCE CUISSE DE POULE Rosg‘(r);%zm:csns), FILETDE COLINSAUCE | PAUPIETTE DE VEAU RILETTES DE THON
SAUCE PAPRIKA : SAUCE AU VIN BLANC AUX AGRUMES SAUCE AU CIDRE
LANCIENNE
Mena QUENELLES DE BROCHET Rk
BROCOLIS ET POMMES SAUCENANTUA PETITS POISET
MACARONIS podolds SEMOULE AUX LEGUMES COEUR DE BLE s,
- LENTILLES AUX
¢ CAROTTES
EMMENTAL EDAM e ciite ‘ CAMEMBERT CHANTENEIGE FOUETTE
FROMAGE A LA COUPE CANTAL AOP
TARTE AUX PRALINES CLAFOUTIS AUX
COMPOTE DE FRUIT FLAN CARAMEL FRUIT i YAOURT AROME COMPOTE DE FRUIT el
Zﬁt,ao%ﬁ POTAGE DE CHOU SOUPE A L'OIGNON PmAGEV'g.';EGUMEs POTAGE DE COURGE CREME DE NAVET POTAGEDELENTILLES | POTAGE DE LEGUMES
Légende: | Recette préférée des ainés | Orizine France | Produits BIO
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.




Menus du lundi 2 février
audimanche 8 février

lundi 2 février

mardi 3 février

mercredi 4 février

Votre Cuisine '"Comme d la Maison” de Delme vous souhaite un bon appétit |

jeudi 5 févrie

vendredi 6 février

samedi 7 février

che 8 février

Présentation du Sei Saint Blaise Sainte Véronique Sainte Agathe Saint Gaston Sainte Eugénie Sainte Jacqueline
[ CHousLancrape | AT RS | T SURMIET maLE (ETTERAVESROUGE | TERRINE DE CAMPAGNE, [REWRTRIINIINY
L'ORANGE SAUCE COCKTAIL
SAUTE DEDINDESAUCE | ROTIDE PORCSAUCE | BOUDIN BLANC SAUCE DOS DE COLIN SAUCE A
ORIENTALE CHARCUTIERE AUX POMMES MORTADELLE, L'OSEILLE SAUCISSE DE TOULOUSE LENTILLES VINAIGRETTE
CORNICHONS MOUTARDE A
" MELANGE DE POMMES
17| LEGUMES COUSCOUSET | g7 puxpoireaux | PUREEDEPOMMESDE | MACARONISALA | DETERREETCHOUXDE | PUREEDEPOIS CASSES | PALERON BRAISE AUJUS
BRUXELLES BECHAMEL
MIMOLETTE BRIE PETIT MOULE AUX NOIX CAMEMBERT CANCOILLOTTE LEGUMES DU POT
. FROMAGE A LA COUPE ) SAINT NECTAIRE AOP
CREPE AU SUCRE FLAN CARAMEL TIRAMISU CARTE AUGITRON | YAOURT NATURE SUCRE FRUIT -
MERINGUEE
JOSEE  VE| OUTE DELEGUMES | POTAGE DEBUTTERNUT | VELOUTECRECY  |T CTAGEDEPOIREAUXET | boryor AINT GERMAIN | VELOUTE DEPOTIRON | VELOUTE D'EPINARDS
du jour POMMES DE TERRE

Légende:

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.




lundi 9 février

mardi 10 février

Menus du lundi 9 février
audimanche 15 février

mercredi 11 février

jeudi12 février

samedi 14 février

Sainte Apolline Saint Arnaud N.-D. de Lourdes Saint Félix Sainte Béatrice Saint Valentin Saint Claude
MELANGE CAROTTE ET
MACER&'#&’:;E?MES CHO%';%:T%S:UCE CHOU BLANC RAPE NORMANDIE Pm“é%?:ﬁ?rﬁﬁ_“uc': CREPE AU FROMAGE MENU TRADITION
FAGON COLESLAW
CASSOLETTEDE
CREPINETTE DE PORC FILET DE COLIN SAUCE | OMELETTE DU CHEF AU o
SAUCE MADERE LASAGNES BOLOGNAISE POISSONS AUX SAUCISSON A L'AIL, AURORE FROMAGE PATE EN CROUTE,
CREVETTES CORNICHONS CORNICHONS
a . ESCALOPE DEDINDE | BOULGOUR AUX PETITS PETITS POISET EMINCE DE DINDE FACON
UELTPy  COEURDEBLE [Ire iD=l =2 SAUCE NORMANDE LEGUMES CAROTTES BLANQUETTE
PETIT MOULE AILET LEGUMES LANQUETTE ET
SAINT PAULIN MUNSTER e RIZ CAMEMBERT VACHE PICON Rz
FROMAGE A LA COUPE . CANTAL AOP
FROMAGE BLANC AUX CREME DESSERT
FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTEDEFRUIT | | oo aux FLAN CARAMEL PRALINE
PARIS BREST
POMMES
Potage POTAGE DE POIREAUX VELOUTE DE CREME DE
POTAGE DE PANAIS CREME DUBARRY POMMES DE TERRE POTIMARRON VELOUTE CRECY CHAMPIGNONS POTAGE CRESSON

Légende:

| Recette préférée des ainés | Orizine France | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.



Menus du lundi 16 février
audimanche 22 février

lundi 16 février

mardi 17 février

mercredi 18 février

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

vendredi 20 f

samedi 21 février

jeudi 19 février

dimanche 22 février

Sainte Juli Mardi Gras Saint Cendres Saint Gabin Sainte Aimée Saint Pierre Damien 1er Dimanche de Caréme
CELERI RAPE SAUCE c‘c&mzf‘:ﬁsss MOUSSE DE FOIE, L OREAINE BETTERAVES ROUGES CHOU ROUGE N TRADTTION
REMOULADE CORNICHONS VINAIGRETTE AUXERES | VINAIGRETTE A LAIL
BALSAMIQUE
PAUPIETTE DE VEAU OEUF DUR SAUCE SAUMONETTE SAUCE
SAUCE AUX OIGNONs | CHOUCROUTE GARNIE MEURETTE QUICHE LORRAINE NANTUA JAREIELETEE TERRINE DE SAUMON,
MAYONNAISE
MELANGE DE POMMES CAROTTES AUX :
DE TERRE ET POTIRON OIGNONSETPOMMESDE | POTEE LORRAINE oot gt . e
BECHAMEL TERRE
- GRATIN DE CHOU FLEUR
MIMOLETTE TOMME BLANCHE RETITMOULEAILEY CAMEMBERT VACHE PICON ET POMMES DE TERRE
FINES HERBES :
BECHAMEL
. FROMAGE A LA COUPE SAINT NECTAIRE
EMOUEEADCAINNAER BEIGNET POMME FLAN VANILLE MOUSSE CHOCOLAT YAOURT AROME
CARAMEL FONDANT POMME
MIRABELLES AU SIROP
AMANDE
POTAGE AU CHOU POTAGE DE COURGE "°TAGEV2E}'§GUMES SOUPE A L'OIGNON CREMEDENAVETS | POTAGEDELENTILLES | POTAGEDELEGUMES
Légende: | Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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Menus du lundi 23 février
audimanche 1 mars

lundi 23 février

mardi 24 février

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

mercredi 25 fé

jeudi 26 février

redi 27 février

samedi 28 février

dimanche 1

Saint Lazare Saint Mod Saint R Saint Nestor Sainte Honorine Saint Romain Saint Aubin
LENTILLES VINAIGRETTE | CHOUBLANC, SAUCISSON A LAIL, ERANCHE CONTE QUICHEALOIGNON  MACEDOINE DE LEGUMES [\ ISR
ALECHALOTTE e CORNICHONS (LARDON) MAYONNAISE
NORMANDIN DE VEAU BOUDIN NOIR AUX UISSE DE POULET FILET DE COLIN SAUCE SAUCHSE R )
SAUCE AU POIVRE POMMES SAUCECHASSEUR |, ' DIEPPOISE FROMAGE DE TETE,
SE
CORNICHONS
POMMES DETERRE | PUREE DEPOMMES DE | RIZET CHAMPIGNONS A ORI BOULGOUR ET BROCOLIS |HARICOTS BLANC FAGON |ROTI DE DINDE SAUCE AU
Menu A GRENAILLE TERRE LAIL ALA CREME GRAND MERE MIEL
PONT LEVEQUE EDAM PETIT MOULE NATURE CAMEMBERT CANCOILLOTTE SPAETZLES
FROMAGE A LA COUPE CANTAL
COMPOTE DE FRUIT LIEGEOIS CAFE FRUIT DE SAISON c“&f&ﬁ:ﬁ” SHOMAE LA X s
TARTE AUX MYRTILLES
CHOCOLAT
VELOUTE DELEGUMES | POTAGE DEBUTTERNUT |  VELOUTE CRECY POTAGE DELEGUMES | POTAGE SAINT GERMAIN | VELOUTE DEPOTIRON | VELOUTE D'EPINARDS

Légende:
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| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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Menus du lundi 2 mars
audimanche 8 mars

lundi 2 mars

mardi 3 mars

mercredi 4 mars

jeudi 5 mars

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

vendredi 6 mars

samedi 7 mars

dimanche 8 mars

Saint Charles le Bon Saint Gi Saint Casimir Sainte Olivia Saint Colette Saint Félicite Saint Jean de Dieu
) - , BETTERAVES ROUGES
CELERI RAPE SAUCE PATE DE CAMPAGNE, VINAIGRETTE
OEUF EN GELE COCKTAIL QUICHE AU MAROILLE CORNICHONS MOUTARDE A MENU TRADITION
LANCIENNE
BOULETTES DE VEAU B o FILET DE SAUMON SAUCE | PAUPIETTE DE DINDE
FACON TAJINE CRATINDE MOULE ETLARDE COCOIKA | SALADE FROMAGERE ALANETH SAUCEPIQUANTE | _ .
VINAIGRETTE (DOSETTE)
VIS LEGUMESTAJINEET | ECRASE DE POMMES DE RIZ RISOTTO FACON EPINARDSET POMMES | PENNES AUXPETIT | ROTIDE PORC SAUCE AU
SEMOULE TERRE ET CAROTTES TESSINOISE DE TERRE BECHAMEL LEGUMES MUNSTER
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON CAMEMBERT PETIT MOULE AUX NOIX | PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE A LA COUPE SAINT NECTAIRE
COMPOTE DE FRUIT ILEFLOTTANTE FRUIT DE SAISON YAOURT AROME MOUSSE CHOCOLAT
GATEAU CHOCOLAT FLAN PATISSIER
Potage POTAGE POIREAUX VELOUTE DE CREME DE v
POTAGE DE PANAIS CREME DUBARRY POMMES DE TERRE POTIMARRON VELOUTE CRECY CHAMPIGNONS POTAGE D'EPINARDS

Légende:

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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lundi 9 mars

mardi 10 mars

Menus du lundi 9 mars
audimanche 15 mars

mercredi 11 mars

vendredi 13 mars

samedi 14 mars

Sainte Francoise Saint Vivien Sainte Rosine Saint Rodrigue Sainte Mathilde Saint William
_ . HARICOTS VERTS
CELERE;‘R(?:EAS})"‘EUCE VIN A%’;‘;‘#gxgi‘:k“ PAngg’ﬁgﬂgﬁg"E' MEXICAIN VINAIGRETTE A CREPE AU FROMAGE MENU TRADITION
LECHALOTTE
= < X SALADE VERTE,
BOULETTESDEBOEUF | SAUTEDEPORCSAUCE | C0i“croccouicr | SALADEVERIE | FILETDECOLINSAUCE | PAUPIETTE DE VEAU RILETTES DE THON
SAUCE PAPRIKA MOUTARDE SAUCE AU VIN BLANC AUX AGRUMES SAUCE AU CIDRE
Menu A CHILICON CARNE PETIT SALE
MELANGE DE POIREAUX,
MACARONIS BROCOLISETPOMMES |\ \\/FT5 ET POMMES DE RIZENBEENTES PETITS POIS
DE TERRE Al BECHAMEL
i LENTILLES AUX
. CAROTTES
EMMENTAL EDAM s rote CAMEMBERT (PORTION) | CHANTENEIGE FOUETTE
FROMAGE A LA COUPE MUNSTER
CAKE DU CHEF AUX A CLAFOUTIS AUX
COMPOTE DE FRUIT FLAN CARAMEL FRUIT ey YAOURT AROME COMPOTE DE FRUIT b
POTAGE DE CHOU SOUPE A L'OIGNON P°TAGEV';§'T'§G”MES POTAGE DE COURGE CREME DE NAVET POTAGE DELENTILLES | POTAGE DELEGUMES

Légende:

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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Menus du lundi 16 mars
audimanche 22 mars

mardi 17 mars

mercredi 18 mars

jeudi 19 mars

Votre Cuisine "Comme & la Maison" de Deline vous soufiaite un bon appétit |

vendredi 20 mars

samedi 21 mars

Saint Bénédicte Saint “Patrice Saint Cyrille Saint Joseph PRINTEMPS Sainte Clémence Sainte Léa
il CAROTTES RAPEES SALADE DE PERLES,
wr(i::l(t);lll!:#:gl?gll::m VINAIGRETTE A EMMENTAL, SURIMI ET wﬁgﬁgﬁ:iﬁ‘;‘éﬁgu FRIAND AU FROMAGE MENU TRADITION
L'ORANGE SAUCE COCKTAIL
SAUTE DE DINDE SAUCE ROTIDE PORC SAUCE BOUDIN NOIR AUX FILET DE LIMANDE
ORIENTALE CHARCUTIERE POMMES SALADE DE MAIS, SAUCEALOSEILLE | SAUCISSEDETOULOUSE | .\ o\ co VINAIGRETTE
TOMATES ET POIVRONS MOUTARDE A
= - MELANGE DE POMMES
V)| LEGUMES COUSCOUSET | iz auxpoiReAux | PURCEDEPOMMESDE | patiiaau DE TERRE ET CHOUXDE = PUREE DE POIS CASSES | PALERON BRAISE AU JUS
BRUXELLES BECHAMEL
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON CAMEMBERT (PORTION) CANCOILLOTTE LEGUMES DU POT
FROMAGE A LA COUPE MORBIER
CREv:P?IEIS_gE“T FLAN CHOCOLAT COMPOTE DE FRUIT YAOURT NATURE SUCRE c“&iﬂﬁ’:’f”
CUAJADA AUX ABRICOTS ECLAIR VANILLE
Potage - - e e POTAGE DE POIREAUXET - P
VELOUTE DE LEGUMES | POTAGE DE BUTTERNUT |  VELOUTE CRECY D REAUXET | POTAGE SAINT GERMAIN | VELOUTE DEPOTIRON | VELOUTE D'EPINARDS

Légende:

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.




