DU 28 AVRIL AU 4 MAI 2025

SEMAINE 18 PROVENANCE
PLAN 2
Tomates bio vinaigrette asbl bio

Parmentier de boeuf terroir
Parmentier de poisson blanc msc
fromage de Meuse
Fruit cru bio ou circuit court

abattoir terroir et maison
msc et maison
laiterie de vigneulles 55
Vergers de st Aignan

Betteraves vinaigrette
Pépites de colin aux 3 céréales Msc -
Julienne de légumes de saison
Brie de Meuse
donuts sucré et chocolat

asbl bio
negoce msc
region circuit court
meuse
region circuit court

Carottes de la ferme d’allondrelle
Sauté de porc choron - Riz aux épices
Falafels en sauce - riz aux épices
Vache qui rit Bel
yaourth aromatisé

ferme dallondrelle pirotte
abattoir local - maison
negoce et maison
Bel
France nova

01-mai-25

Fricassée de pintadeau - gratin dauphinois
Tarte de béa

France et maison
maison

Jambon cuit terroir ( vf crudités de saison)
Filet de poulet a I'ancienne - Gratin de légumes retour du marché bio
Pavé de blé - Gratin de légumes retour du marché bio
gouda cadi
Purée de fruits de Corréze sans sucre ajouté

abattoir terroir de région
frangais et maison
hegoce
France gemrcn
Corréze

Quiche lorraine de Daniel - salade verte vinaigrette bio
Dessert : panacotta agrumes

di blasio et bio
maison

gigolette de lapin a la moutarde - pates au beurre
tartelette de saison

maision et alsace
di blasio




DU 5 MAI AU 11 MAI 2025

SEMAINE 19 PROVENANCE I
PLAN 3

CEufs mayonnaise
Quiche au fromage
Haricots vert au beurre
Kiri Kiri
Fruit cru bio circuit court

ferme d'allondrelle
maison
loire local
bel France
mirabio vergers

salade a la louisiane au concombre bio d'asbl
Burger de bceuf - potatos
burger of fisch - potatos
Petit fromage rouge qui roule
Brownies de Béa - créme anglais

ASBL bio et maison
abattoir local - allondrelle
msc - et allondrelle
bel France
maison

Coleslaw en méli mélo vinaigrette bio
escalope de poulet a la milanaise - jardiniére et pdt d'allondrelle
escalope de poisson blanc milanaise - jardiniére et pdt d'allondrelle
fromage de saison et de région Meuse
Mousse au chocolat maison

asbl bio et loire
abattoir local - allondrelle
msc et allondrelle
meuse laiterie 55
maison

Omelette - ratatouille du soleil

maison et local

filet de poisson blanc - ratatouille du soleil msc
flan patissier aux fruits cuits maison
Tomates au mais bio, sauce basilic asbl bio
Filet de colin braisé frais, semoule au beurre msc et maison
sauté de porc choron , semoule au beurre local abattoir

fromage de région lorraine local
Fruit frais bio circuit court

meuse laiterie 55
vergers ou mirabio

Paupiette de bceuf VBF forestiére, tatin de légumes du soleil

abattoir local, et maison

Tarte maison de saison maison
Ravioli au fromage et emmenthal, sauce fromagére local
Créme brulée maison maison




DU 12 AU 18 MAI 2025

SEMAINE 20 PROVENANCE
PLAN 4

Carottes et panais en duo vinaigrette bio
Lasagnes pur beoeuf sauce tomate piemont
lasagnes au poisson sauce tomate piemont
fromage de région local meuse
Fruit cru bio circout court
JOURNEE CARNAVAL VENICIEN THEME

allondrelle et asbl bio
maison et abattoir local
maison et msc
meuse local
mirabio vergers coustille

salade verte bio vinaigrette
steak haché frais en sauce - potatos d'allondrelle
pavé de poisson blanc
brie de meuse
Fruit cru bio circout court

ferme de romé
abattoir local et allondrelle
msc
laiterie 55
mirabio vergers coustille

avocat en salade et effiloché de crudités de saison vinaigrette
Roti de veau au thym - poelée de Iégumes retour de marché bio
tarte aux légumes maison
fromage de région local meuse
Tarte aux fruits de saison maison

région et France bio
abattoir local et asbl bio
maison
laiterie 55
maison

Macédoine de légumes mayonnaise
Couscous vegetarien ( semoule et Iégumes)
gratin a la dieppoise ( 2eme choix)
tomme de région
Brassé au fruits bio

maison et local
maison et local
maison et allondrelle
bretagne
nova ou danone

MENU DECOUVERTE

Houmous et tartines grillées, feuille verte
Tortellini ricotte epinards fromage sauce tomate
fromage de région local meuse
Fruit cru bio circout court ( melon !! Si appro)

maison et bio
local frais
laiterie 55
verger mirabio 55

Cuisse de poulet grillée aux amandes , pdt sautées ou gratin
dessert patissier maison

local frais
maison

sauté de veau a I'ancienne, riz pilaf aux légumes
tarte au fromage blanc maison de béa

abattoir local et maison
maison




