Cbﬂ% Menus du lundi 15 décembre
(MW audimanche 21 décembre

lundi 15 décembre mardi 16 décembre  mercredil7 décembre  jeudil8 décembre vendredi 19 décembre samedi20 décembre dimanche 21 décembre

Saint Ninon Sainte Alice Saint Judicaél Saint Gatien Saint Urbain Saint Théophile Saint Pierre
. - _ HARICOTS VERTS
CELERI RAPE SAUCE CHOU ROUGE PATE DE CAMPAGNE, T .
R OLLADE VINAISRETTE AU XKERES P BELGE VINAIGRETTE A CREPE AUFROMAGE MENU TRADITION
LECHALOTTE
BOULETTES DE BOEUF s"‘”ﬁg&;%%‘é?”“ PECHE AU THON FILETDE COLINSAUCE | PAUPIETTE DE VEAU RILETTES DE THON
SAUCE PAPRIKA ( SAUCE AU VIN BLANC AUX AGRUMES SAUCE AU CIDRE
LANCIENNE
SAUTE DE BOEUF SAUCE )
Menu A . J PETIT SALE
MELANGE DE POIREAUX, A LA FLAMANDE
MACARONIS BROCOLISETPOMMES | \ \vETS ET POMMES DE sl B s PETITS POIS
DE TERRE o BECHAMEL
ECRASSE DE POMMES DE LENTILLES AUX
. TERRE CAROTTES
EMMENTAL EDAM PE?&E‘;’L"E'R;E“; = CAMEMBERT PETIT MOULE AUX NOIX
FROMAGE A LA COUPE CANTAL AOP
COMPOTE DE FRUIT FLAN CARAMEL FRUIT GAUFFRE LIEGEOISE YAOURT AROME LIEGEOIS CHOCOLAT CLAPF g;:g:”x
Eﬁt;fr POTAGE DE CHOU SOUPE A L'OIGNON POTAGEVIE%'{.EG”MES POTAGE DE COURGE CREME DE NAVET POTAGE DELENTILLES | POTAGE DELEGUMES
Légende: | Recette préférée des ainés | Orizine France | Produits BIO Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d’approvisionnements.



cfiied Menus du lundi 22 décembre
(MW ) audimanche 28 décembre

lundi 22 décembre mardi 23 décembre  mercredi 24 décembre  jeudi 25 décembre

Sainte Francoise Saint Armand Sainte Adéle Saint Etienne Saint Jean Saint Innocents
2 SALADE DE PERLES
CHOU BLANC RAPE 2 BETTERAVES ROUGE
VINAIGRETTE AUCURRY | CAKEAUFROMAGE EMMENTAL, SURIMIET VINAIGRETTE AU PERsIL | FRIAND AUFROMAGE MENU TRADITION
SAUCE COCKTAIL
SAUTE DE DINDE SAUCE | SAUTE DE PORC SAUCE | BOUDIN BLANC SAUCE DOS DE COLIN SAUCE A
ORIENTALE CHARCUTIERE BERCY TERRINE DE LAPIN, L'OSEILLE SAUCISSEDETOULOUSE |, .\ o | ES VINAIGRETTE
CORNICHONS MOUTARDE A
ECRASE DE PATATES ,
e "EGUMisEﬁ%‘aﬁous ET | RIZAUXPOIREAUX | DOUCESAU BEURRE A e DNe® | RIZAUXLEGUMES | PUREEDEPOIS CASSES | SAUTE DE BOEUF AUJUS
SAL
HARICOTS VERTS
MIMOLETTE GOUDA PETIT MOULE NATURE | PERSILLES ET GRATIN CAMEMBERT VACHE PICON LEGUMES DU POT
DAUPHINOIS
FROMAGE A LA COUPE SAINT NECTAIRE AOP
FRUIT DE SAISON FLAN CHOCOLAT PARIS BREST i X YAOURT NATURE SUCRE FRUIT .
BUCHE DE NOEL DU CHEF ECLAIR VANILLE
VELOUTE DE LEGUMES | POTAGE DE BUTTERNUT VELOUTE CRECY POTAGE DE CHATAIGNES | POTAGE SAINT GERMAIN | VELOUTE DEPOTIRON | VELOUTE D'EPINARDS

Légende: | Recette préférée des ainés | Orizine France | Produits BIO Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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C?ﬁ«p% Menus du lundi 29 décembre
(M% audimanche 4 janvier

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

lundi 29 décembre mardi 30 décembre  mercredi 31 décembre jeudi 1 janvier vendredi 2 janvier i 3 janvi dimanche 4 janvier

Saint David Saint Roger Saint Sylvestre NOUVEL AN Saint Basile Sainte G ié Epiphanie
TERRINE DE CAMPAGNE N
MACEDOINE DE LEGUMES | CHOU FLEUR SAUCE AU POIVRE VERT, NOUVEL AN PANAIS RAPE SAUCE CREPE AU FROMAGE MENU TRADITION
MAYONNAISE COCKTAIL CORNICHONS COCKTAIL
CREPINETTEDEPORC | | yc\obcn o oo NAISE c:ggg;ﬁ?:&f FILET DE COLIN SAUCE | OMELETTE DU CHEF AU o
SAUCE MADERE RILLETTEDE THONET AURORE FROMAGE PATE EN CROUTE,
CREVETTES SAUMON FUME CORNICHONS
V53| MELANGE DE NAVETS ET RIZ AUX LEGUMES PARMENTIER DE BOULGOUR AUX PETITS PETITS POISET SAUTE DE DINDE FACON
POMMES DE TERRE CANARD LEGUMES CAROTTES A LAIL BLANQUETTE
EMMENTAL SAINT PAULIN PE::L:ISO:EE:Q; =1 CAMEMBERT VACHE PICON RIZ
FROMAGE A LA COUPE CANTAL AOP
FROMAGE BLANC AUX " CREME DESSERT
FRUITS FRUIT DE SAISON CARRE CHOCOLAT HOU VANILLE COMPOTE DE FRUIT PRALINE BALETTEDEROE A LA
FRANGIPANE
Potage VELOUTE POIREAUX VELOUTE DE CREME DE ;
POTAGE DE PANAIS CREME DUBARRY POMMES DE TERRE POTIMARRON VELOUTE CRECY CHAMPIGNONS VELOUTE D'EPINARD
Légende: | Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d’approvisionnements.
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lundi 5 janvier

Menus du lundi 5 janvier
audimanche 11 janvier

Saint Edouard Sainte Mélani Sainte Saint Alix Saint Guillaume Sainte Pauline
CELERI RAPE SAUCE CAcI.;':IESR:%PsES MOUSSE DE FOIE, LES INDES BETTERAVES ROUGES SALADE VERTE MENU TRADITION
REMOULADE CORNICHONS VINAIGRETTE AU XERES | VINAIGRETTE (DOSETTE)
BALSAMIQUE
PAUPIETTE DE VEAU OEUF DUR SAUCE SAUMONETTE SAUCE
SAUCE AUX OIGNONs | CHOUCROUTE GARNIE MEURETTE R NANTUA EARTIELETIE ROSETTE (TRANCHE)
VINAIGRETTE CORNIGHONS
PETITS POIS ET SAUTE DE POULE HARICOTS PLATS SAUTE DE BOEUF A LA
PUREE DE POTIRON CAROTTES FAGON TANDOORI PERSILLESETRIZ FLAMANDE
MIMOLETTE GOUDA PETIT MOULE AUX NOIX RIZ BASMATI CAMEMBERT PETITMOULEAILET | 0y ) £UR BECHAMEL
FINES HERBES
FROMAGE A LA COUPE SAINT NECTAIRE
EMOULE AULAITNAPPE | cour pe saISON FLAN VANILLE MOUSSE CHOCOLAT YAOURT AROME
CARAMEL e FONDANT POMME
GATEAU A LA BANANE v
POTAGE AU CHOU souPEALOIGNON | PO 'Aeflgz}'gsumss SOUPE A LINDIENNE CREMEDENAVETS | POTAGEDELENTILLES | POTAGE DELEGUMES
Légende: | Recette préférée des ainés | Orizine France | Produits BIO Nos plats sont de contenir des
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ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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lundi 12 janvier

mardi 13 janvier

Menus du lundi 12 janvier
audimanche 18 janvier

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit !

mercredi 14 janvier

jeudi 15 janvier

vendredi 16 janvier

samedi 17 janvier

dimanche 18 janvier

Sainte Tatiana Sainte Yvette Sainte Nina Saint Rémi Saint Marcel Sainte Rosaline Sainte Prisca
CHOU BLANC
LENTILLES VINAIGRETTE . SAUCISSON A LAIL, : . MACEDOINE DE LEGUMES
N ECHALOTIE VINAIGRETTE A kg CREOLE QUICHE A L'OIGNON AVENIIeE MENU TRADITION
L'ORANGE
NORMANDIN DE VEAU BOUDIN NOIR AUX uIS OULET FILET DE COLIN SAUCE SALCIESE FUME
SAUCE AU POIVRE POMMES SAUCE CHASSEUR SALADE RUSSE DIEPPOISE FROMAGE DE TETE,
VINAIGRETTE CORNICHONS
";ﬁﬂgﬁ;ﬁggﬁ%"“ggs ECRASE DE POMMES DE | RIZET CHAMPIGNONSA |  SAUTC DEPOULET  |BOULGOUR ET BROCOLIS |HARICOTS BLANC FAGON |ROTI DE DINDE SAUCE AU
Menu A TERRE LAIL SAUCE PIQUANTE A LA CREME GRAND MERE MIEL
GRENAILLE
SAINT PAULIN EDAM PETITMOULENATURE | :rlzfccoRTEsorla_gSgEs CAMEMBERT VACHE PICON SPAETZLES
FROMAGE A LA COUPE . CANTAL
CREME DESSERT FROMAGE BLANC AUX
COMPOTE DE FRUIT LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON AR ieans B R
RIZ AU LAIT pitchies .
VELOUTE DE LEGUMES | POTAGE DEBUTTERNUT |  VELOUTE CRECY POTAGE DE LEGUMES | POTAGE SAINT GERMAIN | VELOUTE DE POTIRON | VELOUTE D'EPINARDS

Légende:

20

2

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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Menus du lundi 19 janvier
audimanche 25 janvier

lundi 19 janvier

mardi 20 janvier

mercredi 21 janvier

jeudi 22 ja

vendredi 23 janvier

samedi 24 janvier

dimanche 25 janvier

Saint MArius Saint Sébastien Sainte Agnés Saint Vincent Saint Bernard Saint Francois de Sales Saint Paul
BETTERAVES ROUGES
= A MELANGE CAROTTESET -
VINAIGRETTE CELERI RAPE SAUCE 2 PATE DE CAMPAGNE, |PAMPLEMOUSSE, SUCRE
MOUTARDE A COCKTAIL %:gg:éﬁf_gm HECNEE AN CIRNOS CORNICHONS (DOSETTE) HEND TRADITION
LANCIENNE
ET LAIT DECOCO SALADE CHINOISE RILLETTE DE SARDINE
VI LEGUMES TAJINEET | ECRASE DE POMMES DE riz BOULETTES DE BOEUF ':E';‘é:gi 'E’.'r: :g':::‘g: PENNES AUX PETITS | SAUTE DE PORC SAUCE
SEMOULE TERRE ET CAROTTES SAUCE AU CARAMEL 3 LEGUMES AU MUNSTER
BECHAMEL
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON RIZ CANTONNAIS CAMEMBERT PETIT MOULE AUX NOIX | PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE A LA COUPE . SAINT NECTAIRE
COMPOTE DE FRUIT FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON YAOURT AROME MOUSSE CHOCOLAT
TARTE COCO FLAN PATISSIER
Potage POTAGE POIREAUX VELOUTE DE CREME DE ,
POTAGE DE PANAIS CREME DUBARRY POMMES DE TERRE POTIMARRON VELOUTE CRECY CHAMPIGNONS POTAGE D'EPINARDS

| Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d’approvisionnements.
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