lundi 21 septembre

ardi 22 septembre

Menus du lundi 21 septembre
audimanche 27 septembre

Votre Cutsine "Comme d la Matson"de Delme vous souhatte un bon appétit !

mercredi 23 septembre

jeudi 24 septembre

enu A

vendredi 25 septembre

samedi 26 septembre dim

Saint Matthieu Saint Mauri AUTOMNE Saint Thécle Saint Hermann Saint Come Saint Vincent de Paul
- - SALADE DE
CELERIRAPE SAUCE _
CAROTTES RAPEES CHOU ROUGES CHAMPIGNONS .
FROMAGE BLANC |y, A|GRETTE AU PERSIL | VINAIGRETTE AU XERES VINAIGRETTE A GUICHEREOICHON RAERRRIRA DINICHS
CIBOULETTE N
LECHALOTTE
A D s A _Ct | CUISSE DE POULET CISSE FUMEE 'rom;r:&\::mﬁ:nrz FILETDELIEUSAUCE | TORTILLASDE POMMES | ©=7TFEAVES HOUGES
{ SAUCE CHASSEUR ek DIEPPOISE DE TERRE AUX OIGNONS
LANCIENNE
BOULETTES DE BOEUF ROTI DE BOEUF SAUCE
PUREE DE POMMES DE - p LENTILLES AUX SAUCEPIQUANTES | COURGETTES GRILLEES AU POIVRE
TERREETPOTIRON | "ATESAUXLEGUMES CAROTTES ETRIZ
- HARICOTS BEURRE ET
) SEMOULE AUX LEGUMES T e
SAINT PAULIN EDAM P reneraes - CAMEMBERT (PORTION) CANCOILLOTTE
FROMAGE A LA COUPE CANTAL
FRUIT DE SAISON R e T YAOURT AROME TARTE NORMANDE COMPOTE DE FRUITS rommE BLANC AUXFRUI]  CAKE RHUM RAISIN
Potage L . POTAGE DE POIREAUX ET POTAGE DE LEGUMES .
VELOUTEDELEGUMES | POTAGEDEPANAIS | VELOUTEDEPOTIRON |POTAGE DE POIREAUX POTAGE CRESSON el SOUPE A L'OIGNON

Produit rés

TNl ‘ﬁ’l

onal | Recette oréférée des ainés | Orizine France | Produits BIO

Nos plats sont susceotibles de contenir des substances ou dérivés oouvant entrainer des allerzies ou intolérances.
Pour toute information. merci de vous raoorocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'acorovisionnements.
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Menus du lundi 28 septembre
audimanche 4 octobre

lundi 28 septembre

mardi 29 septembre  mercredi 30 septembre

jeudi 1 octobre

Votre Cuistne ‘Comme d la Maison" de Delme vous souhaite un bon appétit |

vendredi 2 octobre

samedi 3 octobre

dimanche 4 octobre

Saint Ve I Saint Michel Saint Jéréme Sainte Thérése Saint Léger Saint Gérard Saint Francois
HARICOTS VERTS ENDIVES AU BLEU sﬁﬂ’féﬁ :.IFER;'E.?' PATE DE CAMPAGNE, CHOU BLANC RAPE MENU TRADITION
VINAIGRETTE A LAIL |VINAIGRETTE (DOSETTE) CORNICHON VINAIGRETTE AU CURRY
MAYONNAISE
ESCALOPE DE DINDE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE LIMANDE -
SAUCE NORMANDE CITRON JAMBON BLANC CONCOMBRE SAUCE SAUCEALANETH | WATERZOIDEFOULET |y pcenoine DE
BULGARE LEGUMES MAYONNAISE
POELEE DE LEGUMES ET | BROCOLIS ETPOMMES | GRATIN D'ENDIVESET |PALERON BRAISE SAUCE COEUR DE BLE SEMOULE PARMENTIER DE BOEUF
Menu A RIZ DE TERRE BECHAMEL POMMES DE TERRE PIQUANTE AUX LEGUMES OUBLIES
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON LEGUMES DU POT CAMEMBERT (PORTION) CHANTENEIGE
FROMAGE A LA COUPE N MORBIER
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE CHERHESSERI LIEGEOIS CHOCOLAT
GATEAU ANANAS COCO REALINE CLAFOUTIS POIRE
CHOCOLAT
Potage = 2= CREME DE VELOUTE DE
POTAGE AU CHOU POTAGE CRECY POTAGE DE LENTILLES POTAGE CRESSON VELOUTE D'EPINARDS CHAMPIGNONS POTIMARRON
Lérende: Produit rérional | Recette orétérée des ainés | Origine France | Produits BIO HNos plats sont susceotibles de contenir des substances ou dérivés nouvant entrainer des allersies ouintolérances.
Pour toute information. merci de vous raoorocher de la culsme Menu établizous réserve d'aoorovisionnements.
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lundi 5 octobre

mardi 6 octobre

Menus du lundi 5 octobre
audimanche 11 octobre

mercredi 7 octobre

samedi 10 octobre

dimanche 11 octobre

jeudi 8 octobre

Sainte Fleur Saint Bruno Saint Serge Sainte Pélagie Saint Denis Saint Ghislain Saint Firmin
PANAIS RAPE SAUCE | BROCOLIS VINAIGRETTE = COLESLAW BRETON [LENTILLES VINAIGRETTE
COCKTAIL BALSAMIQUE CHEEEALEROMAGE FACON COLESLAW ALECHALOTTE MENBIHAIION
TAGLIATELLES AU BOUDIN NOIR AUX ROTIDE PORC SAUCE CHOU BLANCET DOS DE COLIN SAUCE PAUPIETTE DE DINDE
SAUMON POMMES AUX CHAMPIGNONS POMMES GRANY AUX CAPRES SAUCE CREME RILLETTE DE PORC,
VINAIGRETTE CORNICHONS
enu A PUREE DE POMMES DE BOULGOUR AUX PETITS SAUTE DE POULET CAROTTES RONDELLES PETITS POISET BOULETTES A LAGNEAU
TERRE LEGUMES SAUCE PAPRIKA ETRIZ CAROTTES SAUCE ORIENTALE
= LEGUMES TAJINEET
PETIT MOULE AILET GRATIN DE POMMES DE =
TOMME BLANCHE EDAM FINES HERBES TERRE ET POTIRON CAMEMBERT PETIT MOULE AUX NOIX POMN:rEASp[E)E ;ERRE
FROMAGE A LA COUPE MUNSTER
FLANCARAMEL | FROMACEBLANCAUX|  ppyir pe saison ) COMPOTE DE FRUIT LIEGEOIS CAFE )
FLAN PATISSIER GATEAU AUX POMMES
\ze1=/-=:4 POTAGE DE CAROTTE AU = POTAGE DE POIREAUXET = = -
du jour CUMIN CREME DUBARRY POMMES DE TERRE CREME DE NAVETS POTAGE SAINT GERMAIN| VELOUTED'EPINARDS | POTAGE DE BUTTERNUT
égende: Produit rézional | Recette oréférée des ainés | Orizine France | Produits BIO Mos olats sont susceotibles de contenir des substances ou dérivés nouvant entrainer des allersies ou intolérances.
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Pour toute information. merci de vous raporocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'acorovisionnements.
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Menus du lundi 12 octobre
audimanche 18 octobre

lundi 12 octobre

mardi 13 octobre

mercredi 14 octobre

jeudi 15 octobre

Totre Cuistne 'Comme & [1 Matson" de Melme vous soukatte un bon armétit |

vendredi 16 octobre

samedi 17 octobre

dimanche 18 octobre

Saint Wilfried Saint Géraud Saint Juste Sainte Thérése d'avila Saint Edwige Saint Badouin Saint Luc
MELANGE DE CAROTTE
- Pl SALADE VERTE
CAKE AU CHEVREET ET NAVET RAPE BETTERAVES ROUGES .
BUTTERNUT VINAIGRETTEA | OEUFDUR, MAYONNAISE VINAIGRETTE AU PERSIL CROUT;NO:E“T":.ERETTE MEtRIHACINON
LORANGE
CASSOULET ROTIDE DINDE SAUCE | STEAK HACHE DE VEAU FILET DE COLIN SAUCE s
TOULOUSAIN MAROILLES SAUCE BRUNE CELERIRAPE AU BEURRE BLANC RILLETTE DE THON AU
VINAIGRETTE AU CURRY FROMAGE FRAIS
HARICOTS VERTS ET ROTIDE PORC SAUCE -
e POMMES DE TERRE | 00 De BRUKCLLESET MOUTARDE A RIZ AUX POIREAUX FACON CARBONARA | 74510 BIESE FACON
GRENAILLE LANCIENNE
FLAGEOLETSET P ECRASE DE POMMES DE
MIMOLETTE GOUDA CANCOILLOTTE CHAMPIGNONS AU THYM CAMEMBERT PETITMOULENATURE | " - oo o r
FROMAGE A LA COUPE . PONT LEVEQUE
FROMAGE SLANCAUX | LiEGEoIS VANILLE FRUIT DE SAISON A R oerarT | COMPOTEDE FRUITS
iLE FLOTTANTE CAKE AUX NOIX
Etjigu? VELOUTE DE LEGUMES POTAGE DE PANAIS VELOUTE DE POTIRON | POTAGE DE LEGUMES POTAGE CRESSON PO“GEVEE'T'EGU”ES SOUPE A LOIGNON
_émende: Produit rézional | Recette oréférée des ainés | Origine France | Produits BIO Mos plats sont suscentibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Pour toute information. merci de vous racorocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'aporovisionnements.
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Menus du Iundl 19 octobre
audimanche 25 octobre

lundi 19 octobre

mardi 20 octobre

Votre Cutsine 'Comme d [a Maison" de Delme vous soukaite un bon appétit !

mercredi 21 octobre

Saint René Sainte Adeline Sainte Céline
CAROTTES RAPEES | SALADE DE POMMES DE .
VINAIGRETTE AU TERRE AUX OIGNONS LEGLT;E;S:::FG%E“E
MELFORT ROUGES VINAIGRETTE

jeudi 22 octobre

Sainte Elodie

vendredi 23 octobre

samedi 24 octobre

dimanche 25 octobre

Saint Enguerran

Saint Jean Saint Florentin
MELANGE DE CAROTTE | o, pouGE RAPE AUX
ETCHOUBLANCRAPE | b0\ ape S VINAIGRETTE
FAGON COLESLAW

MENU TRADITION

CHAMPIGNONS

CUISSE DEPOULET | FRUITS DE MER FACON A .
SAUCE AUX EPICES DA NERE CHOUCROUTEGARNIE | _ /... ... | POISSONMEUNIERE | BOLOGNAISEDE BOEUF CUICHE AU POTIMARRON
CORNICHONS
Menu AJiE ) SALSIFIS PERSILLES ET .
LEGUMES COUSCOUS ET _ SAUTE DE POULET ROTIDE PORC SAUCE
eMoULE RIZ AUX LEGUMES e A e POMMES DE TERRE SPAGHETTIS VP,
VAPEUR
PETITMOULEAILET | PUREE DE POMMES DE PETITS POIS ET
EMMENTAL EDAM P tens e CAMEMBERT CANCOILLOTTE AmOee
FROMAGE A LA COUPE BUCHE DE CHEVRE
FRUIT DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT COMPOTE DE FRUIT LIEGEOIS CAFE I
NAPPE CARAMEL
xtiiguf POTAGE AU CHOU POTAGE CRECY POTAGE DELENTILLES | POTAGECRESSON | VELOUTE D'EPINARDS EREMEDE POTAGE DE LEGUMES

Légende : Frodu

t régional | Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO

TNl ‘ég_(’l

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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Menus du lundi 26 octobre
audimanche 1 novembre

lundi 26 octobre

mardi 27 octobre

mercredi 28 octobre

jeudi 29 octobre

Votre Cutsine 'Comme d la Maison" de Delme vous soukatte un bon appétit !

vendredi 30 octobre

samedi 31 octobre

dimanche 1 novembre

Saint Dimitri Sainte Emeline Saint Simon Saint Narcisse Sainte Bienvenue Saint Quentin TOUSSAINT
CAROTTES RAPE ApE
LENTILLES VINAIGRETTE 5 FLAMISCHE AUX = PANAIS RAPE SAUCE
A UECHALOTTE VIN{\IGRETTE A POIREAUX TABOULE AU CITRON COCKTAIL MENU TRADITION
LORANGE
AIGUILLETTES DE
POULET SAUCE CAUCE AUTHYM | HACHIS PARMENTIER CALADE DE P e MERL BLANG TARTIFLETTE SALADE VERTE AUX
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS GESIERS VINAIGETTE
(DOSSETTE)
Menu A ) CHOUFLEURET i
BAIESEIEAROTIES SEMOULE AUX LEGUMES BOUDIN NOIR AUX POMMES DE TERRE POTEE CHAMPENOISE
RONDELLES POMMES =
BECHAMEL
ECRASE DE POMMES DE =
SAINT PAULIN GOUDA SAMOS TERRE AUX OIGNONS CAMEMBERT PETIT MOULE AUX NOIX
FROMAGE A LA COUPE SAINT NECTAIRE
YAOURT AROME FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS CREME PRALINE COMPOTE DE FRUITS .
BEIGNET AU CHOCOLAT TARTE A LA CITROUILLE

=e ==l POTAGE CAROTTE AU = POTAGE DE = =
CUMIN CREME DUBARRY POTIMARRON CREME DE NAVETS POTAGE SAINT GERMAIN| POTAGE DELEGUMES | POTAGE DE BUTTERNUT
Légende : Produit régional | Recette préférée des ainés | Origine France | Produits BIO Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Pour toute information, mercl de vous rapprocher de la cuisine. Menu établi sous réserve d'approvisionnements.
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