ACTUALITES

ATELIFR SENIORS

En partenariat avec la
commune de Lon-
guyon, I’Automobile
Club Lorrain organise
une journée de remise
a niveau en faveur de
la sécurité routiére,
réservée aux seniors (de plus de 60 ans) le mardi 8
octobre a 9h, salle Pierret.

Apres 30 ou 40 ans de permis de conduire, le contexte
a évolué. C’est pourquoi 'Automobile Club Lorrain
propose des ateliers de formation aux risques routiers
seniors. Présentation de la nouvelle signalisation et
« examen » du code de la route agrémentent cette for-
mation. Au programme : rappel des droits et devoirs
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des piétons, des regles pour les randonneurs, test des
réflexes sur simulateur de conduite.

Ces sessions permettent une prise en compte des
nouvelles conditions de circulation grace a une ap-
proche pédagogique a la portée de tous.

Ces ateliers bénéficient d’une subvention de la Confé-
rence des Financeurs de la Prévention et de la Perte
d’autonomie et de la Carsat.

Les inscriptions ont lieu auprés du CCAS de 9h a
10h et de 14h a 15h ou au 03 82 44 81 34.

DON DU SANG

53 donneurs dont 2 nouveaux se sont présentés a la
collecte du 3 septembre. Les besoins en sang étant
importants en ce moment, ’équipe mobile de Metz et
I'amicale de Longuyon remercient ces généreux dona-
teurs. Prochaine collecte mardi 29 octobre.

SALON DELA% =~

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
Départ d 9h30 de Profonde Fontaine
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LONGUYON, Place de la Mairie

Nombreuses démonstrations et animations !
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La ville de Longuyon soutient les opérations Septembre en or, Octobre rose et Movember

La Ligue contre le cancer met a disposition des malades et de leurs proches un service d’écoute psychologique, de sou-
tien, des permanences juridiques et sociales ... au 0800 940 939 (services et appels gratuits).

URGENCES

Pharmacie de garde : Numéro unique de Résogardes : 3237 ou par Internet : www.3237.fr.



AGENDA

Ce week-end ¢
SAMEDI 7 SEPTEMBRE
- Concours de pétanque au profit de Movember.

- Féte des associations place de la mairie de 10h a 22h. Nombreuses démonstrations et animations, ren-
contres avec les associations, renseignements, inscriptions. Ouvert a tous. Buvette et restauration.

Sepntembre
JEUDI 12 SEPTEMBRE
Visite de quartier par les ¢lus a 10h aux Epinettes.
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
Loto des Aviculteurs a 14h salle Brassens (ouverture
des portes a 13h). Lots : 10 bons d’achat de 50 a 400 €,
paniers garnis, tombola et lot surprise. Petite restaura-
tion. Réservation au 06 08 91 07 76 ou 06 19 31 04 83.

SPORTS

FOOTBALL

Résultats : Seniors : RC Crusnes/Audun - ESL : 4-2.
Samedi 7 septembre : U16 : ESVV - Ent Lon-
guyon/Montmédy a 15h30.

Dimanche 8 septembre : Seniors : ESL - Marange a
15h, Lexy 2 - ESL3 a 15h, ES Cons/Ugny - ESL2 a
16h.

Jupo

Permanence vendredi 6 septembre de 18h a 20h pour
les inscriptions et informations sur la pratique du ju-
do/Jujitsu. Enfants acceptés a partir de ’age de 6 ans
révolu (2018). Certificat médical ou attestation de vali-
dation obligatoire. Reprise des entrainements mardi 10
septembre salle Ladoumegue : de 6 a 9 ans séance de
18h a 19h30 ; a partir de 10 ans confirmés séance de
19h30 a 21h. Renseignements au 06 99 76 53 32.
DANSE ATTITUDE

Reprise des cours samedi 7 septembre 2024. Le club
propose des cours de danse classique et modern jazz a
partir de 4 ans tous les samedis salle Ladoumegue. Des

cours de danse de salon sont également proposés pour
les adultes le samedi de 18h a 19h.

COLLECTE TRI SELECTIF

Mercredi 11 sept., sem. impaire : Résidence Cana-
dienne.

Mercredi 18 sept., sem. paire : Secteur 2 - rues de
la Gaillette, du 11 novembre, Clémenceau, Pasteur,
ch. Du Maroc, J. D’Arc, L. Blum, Mouilbeau, route
de Sorbey, quartier Belle Fay, chemin des cailloux,
Val Fleuri, Ullions, Noéza, E. Potier, J. Curie, J. Du-
clos, E. Zola, Réole, impasse d’Euillons, Noérs.
Jeudi 19 sept., sem. paire : secteur 1 - Toutes les
rues (hors Résidence Canadienne et secteur 2).

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

- Salon de la photographie, salle Brassens.

- Exposition avicole - ANNULEE

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

Marche du Patrimoine, départ Profonde Fontaine a
9h30. 6,5 km en partenariat avec le Club Vosgien.
Quiz sur le patrimoine et animation durant le par-
cours. Collation au départ. Marche gratuite.

GYM VOLONTAIRE

Reprise des cours avec Philippe lundi 9 septembre a 9h
salle Ladoumeégue. Renseignements au 06 27 06 11 18.
‘TONIC CLUB

Reprise des cours lundi 16 septembre 2024. Le club
propose des séances de CAF (cuisse-abdo-fessier), Full

Body, step, training, cardio, swiss ball... Du lundi au
jeudi a la salle Ladoumegue.

CIRQUO DELIRE

Reprise des cours vendredi 20 septembre a partir de
17h et jusqu’a 20h, salle Ladoumegue. Inscriptions sur
place. Séance découverte offerte. Renseignements au-
ptes de cirquodelire@gmail.com ou au 06 11 21 36 38.
TENNIS DE TABLE

Reprise des entrainements mercredi 11 septembre a
16h45. Informations sur la page Facebook « Longuyon
Tennis de Table »

YoaGa

Les cours de Hatha yoga reprendront lundi 16 sep-
tembre a 20h00, salle Bizet (MJC). 2 séances décou-
verte sont offertes. Renseignements au 06 51 32 54
65 (Laisser un message svp).

ATELIERS BIEN-ETRE DU LONGUYONNAIS

Reprise des séances de relaxation mercredi 11 sep-
tembre a 18h15 au périscolaire. Apprenez a gérer votre
stress, a lacher prise, a décompresser. Trois premieres
séances offertes. Renseignements : 07 61 93 28 71.

MESSES
Samedi 7 septembre
18h30 Montigny
Dimanche 8 septembre
11h00 Longuyon - St JB de la Salle - Rentrée KT
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